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www thalanzn com Avec Thalassa sea & spa, il y a des voyages que votre corps n’oublie pas.

© Fabrice Rambert

Thalassa sea & spa

Dans des sites sélectionnés pour leur beauté exceptionnelle, les experts du réseau Thalassa sea &
spa vous invitent a découvrir tous les bienfaits de I'eau de mer, riche en sels minéraux et
oligo-éléments indispensables a notre organisme, les vertus de I'eau thermale et tous les soins liés
au spa.

Découvrez les bienfaits durables de la thalassothérapie dans des espaces de bien-étre
spécialement pensés pour vous.

16 destinations d'exception :

Le Touquet - Dinard - Quiberon - Les Sables d'Olonne - lle d'Oléron - Biarritz - Hyéres - Fréjus -
Porticcio - Aix-les-Bains - Timi Ama (Sardaigne) - Capovaticano (Italie du Sud) - Kalidria (Italie du
Sud) - Essaouira (Maroc) - Agadir (Maroc) - Zallaq (Bahrein)

Chiffres clés

16 destinations

15 sites de thalassothérapie
1 Thermal spa

4 pays
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Hébergement et chambres

Sofitel, Novotel, Mercure, MGallery, ibis et Pullman, le réseau Thalassa sea & spa intégre des
établissements de plusieurs marques hételiéres du groupe Accor.

Le dénominateur commun de tous les sites ? Une situation exceptionnelle dans des lieux naturels
privilégiés propices a des séjours uniques mélant détente et remise en forme.
Offre phare de la marque

Thalassa sea & spa propose des semaines ou des courts séjours selon un programme commun a |
‘ensemble des sites.

Harmonie, Remise en Forme, Cap Fémina, Santé, Maman & Bébé, En toute liberté, Minceur, l'offre
des semaines est variée...

Un concept nouveau
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Thalassa sea & spa réinvente le séminaire et innove avec "le séminaire aux bienfaits durables".
Ce concept a destination des entreprises s’articule autour de séances de travail et de repos, des
activités ludiques collectives et des soins de thalassothérapie personnalisés.

Le client choisit une formule sur-mesure adaptée a ses contraintes budgétaires et a ses exigences
selon cing modules proposés : Mouvement, Nutrition, Mental, Posture, Image de soi.

Disponible sur Quiberon, Biarritz, Dinard, Le Touquet.

La richesse de I'offre Thalassa sea & spa

Thalassa sea & spa rassemble le meilleur de deux mondes : la mer, dont les bienfaits sont une
source inépuisable de vitalité, et le spa, synonyme de plaisir et de relaxation.

Thalassa sea & spa aide le client a prendre soin de son corps et a le préserver durablement par une
approche globale qui combine soins, activités sportives et restauration. Au cours d’'un séjour
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régénérant et vitalisant en profondeur, le client ressent tous les bienfaits de la thalassothérapie
dans un univers propice au réve et a la détente.

Grace a la diversité de ses établissements hételiers, de 2 a 5 étoiles, Thalassa sea & spa ouvre |
‘univers du bien-étre a tous les budgets. La restauration, toujours de qualité s’adapte a toutes les
envies du client : gourmande, typique, allégée ou diététique, elle est toujours savoureuse et pleine
de surprises.
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